Blick

am Abend

schlecht wie lhr Ruf. UV-Strahle
konnen sogar Brustkrebs v

ange Zeit wurde das Solarium verteu-

elt. Doch jetzt haben Braunungswilli-
ge wieder einen Vorwand, sich unter die -
Sonnenbank zu legen. Frauen, die sich re- |
gelmdssig sonnen, haben ein um 44 Prozent
geringeres Brustkrebsrisiko. Das haben
Forscher des schwedischen Karolinka In-
stituts herausgefunden und bestétigen |
somit eine Studie ihrer franzosischen
Kollegen. Fast 50 000 Frauen im Alter von
30 bis 45 Jahren nahmen an der Studie
teil.

«Diese Studie zeigt, dass sich UV-
Licht positiv auf das allgemeine Krebsri-
siko auswirkt», sagt Ad Brand vom Sun-
light Research Forum (SRF). «Interessant
ist auch, dass die Solariennutzung offen-
bar zu einer Verringerung des Brust-
krebsrisikos fithren kann. Wir raten jedoch
dringend zu einer massvollen Besonnung,
und ein Sonnenbrand sollte in jedem Fall

vermieden werden.» _dra  gje darf Solange sie es nicht iibertreibt.
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